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Contactblad 
 

van de Protestantse Gemeente 
te Nigtevecht 

 
www.kerknigtevecht.nl 

 

 

Zaterdag 5 september 2026 70e jaargang, nr. 9 
 

KERKDIENSTEN 
Zondag 6 september 
10.00 uur ds. M. Barth, Barneveld 
Collecten: 1e Werelddiaconaat, Oekraïene; 2e Kerk 
Koffie en crèche: Marian Kruijning 
 
Zondag 13 september   viering Heilig Avondmaal                                          
10.00 uur ds. M. van der Poel, Utrecht  
Collecten     :1e Wilde Ganzen; 2e Kerk       
Koffie: Ellen de Haan      Crèche Henk den Hartog 
 
Zondag 20 september  STARTDAG 
10.00 uur ds. R. de Vos, Weesp 
Collecten     : 1e Helpt U hopen; 2e Kerk       
Crèche: Annemiek Bijleveld 
 
Zondag 27 september  Vredesdienst 
10.00 uur Vredesdienst in de kerk van Vreeland 
 
Zondag 4 oktober 
10.00 uur ds. G. van den Bos, Ede 
Collecten: 1e Regenbooggroep; 2e Kerk 
Koffie: Corry Hennipman   Crèche: Nieske Veldhuisen 
 
  
 
De diensten zijn ook mee te luisteren en te bekijken via ‘Kerkdienstgemist.nl’. 
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De Protestantse Kerk start in september het jaarthema 'Beweeg mee! Kerk-zijn 
in het krachtenveld van Christus'. De kern daarvan is dat kerk-zijn niet allereerst 
een menselijke inspanning is, maar dat we leven vanuit de kracht van Christus. 
Als leden van zijn lichaam, in beweging gezet door zijn Geest. 
De kerk is geen project dat we overeind moeten houden. Zij is het lichaam van 
Christus. Dat betekent: Hij is het hoofd, wij zijn de leden, en zijn Geest zet ons 
in beweging. Waar mensen in zijn naam samenkomen, daar stroomt zijn kracht. 
God is in deze wereld actief en aanwezig, en de kerk is een concentratieplek 
daarvan.  
 
Leven uit de kracht van Christus betekent dat we ons oefenen in verbondenheid 
met Hem en met elkaar: in gebed en lied, in het openen van de Schriften, in het 
vieren van doop en avondmaal. Daar ligt onze bron. Vanuit die bron zijn we een 
beweeglijke kerk – diaconaal waar lichamen gekwetst zijn, missionair waar hoop 
schaars is, rebels waar mens-zijn op het spel staat, pastoraal waar lichamen 
gebroken zijn, oecumenisch waar eenheid broos is, en zorgzaam waar de 
schepping zucht.  
 
Een organisch geheel  
'Beweeg mee!' is een uitnodiging aan de kerk als geheel. Klassieke gemeenten, 
pioniersplekken en plekken van presentie in de maatschappij vormen samen één 
organisch geheel. We hebben elkaar nodig om in vorm te blijven. We leren van 
elkaar, bemoedigen elkaar en versterken elkaar. Zo wordt zichtbaar dat Christus 
op een nieuwe, lichamelijke manier aanwezig is in deze wereld – in en door zijn 
kerk.  
 
Het lichaam van Christus  
De kerk leeft op als haar spirituele bronnen stromen. Gebed, de studie van de 
Bijbel, het vieren van de sacramenten, vriendschap, solidariteit en 
maatschappelijk engagement – ze hebben allemaal met elkaar te maken en 
zetten de kerk in beweging.  
Het lichaam van Jezus speelt een belangrijke rol in ons geloof. Hij werd geboren 
in een voerbak, op de vlucht voor geweld. Uit zijn lichaam kwamen bevrijdende 
krachten voort die mensen herboren deden worden. Zijn lichaam werd gemarteld 
en gekruisigd, en Hij stierf een godvergeten dood. Maar na zijn dood is Hij gezien 
in een nieuwe lichamelijkheid. De kerk belijdt: in dit unieke leven van Jezus was 
God. In het avondmaal – de spirituele bron bij uitstek – verwijzen brood en wijn 
naar dat lichaam van Jezus en naar dát leven. Daar worden wij één mee 
gemaakt.  
Als Paulus de kerk het 'lichaam van Christus' noemt, gebeurt daar iets groots. Op 
een nieuwe, andere manier is Jezus lichamelijk aanwezig in deze wereld. Christus 
is het hoofd van zijn lichaam, de kerk, en in dat lichaam werkt Hij – nu, overal 
waar mensen in zijn naam bijeenkomen. De krachten van Jezus stromen door 
zijn lijf, en wij, de leden van dit lichaam, leven uit die kracht.  
 
Kerk-zijn is daarom niet allereerst een klus die we voor elkaar moeten krijgen. 
Kerk-zijn is vooral in het krachtenveld van Christus staan en vandaaruit lijfelijk 
kerk-zijn. Om dit mysterie cirkelt het nieuwe jaarthema van de Protestantse 
Kerk: Beweeg mee!  

OVERDENKING 
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September, de maand waarin we een nieuw kerkelijk seizoen opstarten. Een 
seizoen waarin we hopen mee te bewegen met Christus. 
Op 6 september zal ds. Barth uit Barneveld voorgaan. De zondag erna, 13 
september ds. van der Poel uit Utrecht. 
Zondag 20 september is de Startdag, de dienst zal ik het teken staan van het 
thema: ’beweeg mee’, Kerk-zijn in het krachtenveld van Christus.  
In deze dienst hoopt ds. de Vos uit Weesp voor te gaan.  
We hopen er met elkaar een mooie, feestelijke, inspirerende dienst van te 
maken.  
27 september is er een Vredesdienst, samen met kerken in Loenen en Vreeland. 
Deze dienst is in Vreeland. 
Zo hopen we met elkaar een goede start te maken en ons in de diensten en 
daarbuiten mee te bewegen in het werk van Gods Geest. 
 
 

 
 

 
Onze gedachten en gebed gaan uit naar hen die moeite ervaren in het leven, 
door ziekte, afnemende kracht, door verdriet en gemis, door zorgen in het gezin, 
in het bedrijf, zorgen over ons land, milieu, oorlogen enz.  
Je leven kan in één keer draaien en hoe hou je je dan staande? We hebben 
elkaar nodig! 
Dat we er voor elkaar mogen en kunnen zijn. 
  
Wat er leeft of speelt bij gemeenteleden, soms weten we het wel, vaak ook niet.  
Weet dat we, ouderlingen en ds. de Vos, er willen en kunnen zijn voor een ieder 
die daar behoefte aan heeft, gemeentelid of niet. 

 
zachtheid wens ik je 
een zachte blik op jezelf 
 
zachte grond voor als je valt 
zachte moed om kwetsbaar te zijn 
zachte troost bij verdriet 
zachte ogen naar de ander 
 
zachte kracht wens ik je 
om door te zetten en op te staan 
om de kracht in jezelf te verrijken 
met de kracht van de ander 
om te blijven zoeken naar vrede 
in onszelf en in de wereld 
 
veerkracht en vrede 
Gods zachtheid 
wens ik jou en iedereen 

Irene van der Meu 

            RONDOM DE DIENSTEN 

VANUIT DE GEMEENTE 
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We zijn heel blij en dankbaar dat er weer leden van onze kerk hebben toegezegd 
dat ze zich willen inzetten voor onze kerk.  
Elly Creemer en Marian Kruijning zijn bereid om het ambt van ouderling te 
vervullen. 
Als rentmeester en ouderling kerkrentmeester gaan Bram Kruijning en Marco 
Buurman het bestuur versterken.  
Hiermee worden de vacatures van Peter de Haan en Esther Bergmeijer en die 
van Ina Boshuizen en Henny den Hartog opgevuld. 

 
 

 

DIACONIE 
 
Opbrengsten collecten kerkdiensten: 

 8 juni 
  5 juli 
12 juli 
19 juli 
26 juli 

2 augustus 
9 augustus 
16 augustus 
23 augustus  

Stichting Gave 
Zending Vakantiebijbeldag 
Plaatselijk bijzonder kerkwerk 
Vrienden van de Hoop 
Plaatselijk bijzonder kerkwerk 
Tear Fund  
Plaatselijk bijzonder kerkwerk  
Rudolf Stichting 
Plaatselijk bijzonder kerkwerk 

€     75,10      
€     71,-    
€     92,50 
€     69,-  
€     71,-      
€     77,-    
€     63,50 
€     78,10  
€     61,45   

Uw gift kunt u overmaken naar het rekeningnummer van de diaconie:  
NL25RABO0373738471 t.n.v. Diaconie Protestantse Gemeente Nigtevecht 
U kunt eventueel het collectedoel waaraan u wilt doneren vermelden.  
 
Bijzondere collecte 
 6 september Werelddiaconaat, Oekraïene 

Collecte voor project ‘Een stem voor wie niet spreken kan’ in Oekraïne 
Kinderen en jongeren in Oekraïne met een spraakbeperking hebben vaak 
moeite om zich uit te drukken en volwaardig mee te doen op school of in de 
gemeenschap. Oorlog en trauma maken deze uitdagingen nog groter. Kerk in 
Actie-partner Talk heeft een speciale communicatie-app ontwikkeld waarmee 
deze kinderen en jongeren met afbeeldingen zinnen kunnen vormen die direct 
worden omgezet in gesproken of geschreven berichten. Familie, leraren en 
begeleiders kunnen reageren, zodat de kinderen en jongeren gehoord 
worden, hun verhalen kunnen delen en weer kunnen deelnemen aan het 
sociale leven. De app ondersteunt ook soldaten die door trauma’s in zichzelf 
gekeerd zijn of door verwondingen nauwelijks nog kunnen praten. Met je 
bijdrage aan de collecte steun je het werelddiaconale werk van Kerk in Actie, 
zoals de hulp aan mensen met een spraakbeperking in Oekraïne. Geef in de 
collecte of maak je bijdrage over op rekening NL89 ABNA 0457 457 457 t.n.v. 
Kerk in Actie te Utrecht, o.v.v. ‘Spraak Oekraïne’, of doneer online. Hartelijk 
dank! 
 
 
 
 

 

VAN DE KERKENRAAD 
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 COLLEGE VAN KERKRENTMEESTERS 
Ontvangen collecten  

     28 juni 
 5 juli 
12 juli 
19 juli 
26 juli 

€     67,70 
€     53,50  
€     79,- 
€     70,-  
€     73,20      

 2 augustus 
9 augustus 
16 augustus 
23 augustus 
 

€   100,20    
€     58,75 
€     66,20  
€     66,-  

Collectebonnen 
Vel van 20 stuks à € 0,50; € 10,-; 20 stuks à € 1,50; € 30,- en 20 stuks à € 3,-; € 60,-, te bestellen door het 
totaalbedrag over te maken op bankrekeningnummer: NL30 INGB 0000 519 303, t.n.v. college van 
kerkrentmeesters, met de vermelding van het aantal en het type bonnen 
De bonnen kunt u bij Ina Boshuizen ophalen of worden thuisbezorgd. 
U kunt een e-mail sturen naar: penningmeester@kerknigtevecht.nl met uw bestelling. 

 
 

 
 
 
Gesprekskringen – beweeg jij ook mee? 
In de overdenking in dit contactblad lazen we al 
over het jaarthema Beweeg mee! Kerk-zijn in het 
krachtenveld van Christus. Dit is een uitnodiging 
aan ons als gemeente om samen in beweging te 
blijven. We hebben elkaar nodig: om te leren, te 
bemoedigen en te versterken. 
Een gesprekskring is bij uitstek de plek waar we 
dit vorm kunnen geven. In een kring denken we 
samen na over geloven in het dagelijks leven en 
over wat God tegen ons wil zeggen. Na een 
kerkdienst spreken we elkaar vaak kort, maar 
voor een verdiepend gesprek is meestal meer 
tijd nodig en precies daarvoor is een kring zo 
waardevol. 
In een kring gaan we met elkaar in gesprek aan de hand van een thema of 
bijbelgedeelte, met als doel samen te ontdekken wat God ons wil zeggen. De 
afgelopen jaren waren er twee kringen van ongeveer acht personen, die eens per 
twee à drie weken samenkwamen. 
 
 
Dit jaar hopen we dat nog meer mensen willen aansluiten! Daarom 
beantwoorden we alvast een aantal veelgestelde vragen: 
Ik ben meer een luisteraar. Ben ik dan wel geschikt voor een kring? 
Absoluut. Luisteren is minstens zo waardevol als spreken. Je deelt alleen 
wanneer je dat wilt, en het is helemaal goed om eerst te willen nadenken. 
Mijn manier van geloven is anders, of ik twijfel. Past een kring dan wel 
bij mij? Verschillende overtuigingen zijn geen hindernis maar juist een 
verrijking. We leren van elkaars perspectieven. 
 
Avonden zijn voor mij lastig. Kan ik dan beter niet meedoen? We 
onderzoeken of er voldoende animo is voor een kring overdag. Als dat zo is, 
organiseren we die graag. 
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Een heel seizoen vind ik veel. Kan ik eerst een paar keer proberen? Bij 
voldoende belangstelling kunnen we ook een korte cyclus van bijvoorbeeld vier 
bijeenkomsten organiseren. Geef dit gerust aan bij je aanmelding. 
Heb je andere vragen en/of wil je je opgeven? Stuur een appje naar 
06-38531032 of mail naar bergmeijeresther@gmail.com. 
Op de startdag, 20 september, vertellen we ook over de kringen en hangt er een 
intekenlijst. 
 
 

 

STARTDAG 20 september 
 

‘Beweeg mee!’ Kerk zijn in het krachtenveld van Christus. 
Uiteraard met het wereldberoemde taartenbuffet. Zonder taarten geen 
taartenbuffet. Dus wilt u/jij een taart maken meld dit dan bij Marieke  
Daarna is er een gezellig en speels programma rondom de kerk. We testen hoe 
beweeglijk, meebewegend, dynamisch en flexibel we zijn.  
Na het programma is er tijd voor een hapje en een drankje en om bij te praten 
over wat ons bezig houdt.  
Houd 20 september vrij in de agenda, we hopen dat u/jij erbij bent.  
Christa, Rolinka, Marian, Nieske, Marieke en Carla 
 Het taartenbuffet mag natuurlijk niet ontbreken dus wij nog op zoek naar 

taartenbakkers, opgeven kan bij met info over welke taart er gebakken gaat 
worden!  

 
 
 

DIVERSEN 
 

Aan tafel 
Woensdag 16 september 17.00 – 19.30 uur in het Verenigingsgebouw. 
Met elkaar gezellig en lekker eten voor de ouderen van Nigtevecht.  
Gerda en Joyce koken een 3 gangen menu voor U!  

                             
          Kosten €10,- per persoon 
3 gangen menu en een drankje 

Vooraf aanmelden bij Joyce  
 
 
 
 
 
 

BIJBELLEESROOSTER  
                   

 september   21 maandag Matteüs 20:1-16 

6 zondag Matteüs 18:10-20  22 dinsdag Matteüs 20:17-34 
7 maandag Matteüs 18:21-35  23 woensdag Psalm 113 
8 dinsdag Matteüs 19:1-15  24 donderdag Ezechiël 18:1-9 
9 woensdag Ezechiël 14:1-11  25 vrijdag Ezechiël 18:10-20 
10 donderdag Ezechiël 14:12-23  26 zaterdag Ezechiël 18:21-32 
11 vrijdag Psalm 112  27 zondag Ezechiël 19:1-14 
12 zaterdag Filippenzen 1:1-11  28 maandag Matteüs 21:10-22 
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13 zondag Filippenzen 1:12-26  29 dinsdag Matteüs 21:23-32 
14 maandag Filippenzen 1:27-2:11  30 woensdag Matteüs 21:33-46 
15 dinsdag Rechters 1:1-21     
16 woensdag Rechters 1:22–2:5   oktober  
17 donderdag Rechters 2:6-23  1 donderdag Rechters 4:1-10 
18 vrijdag Rechters 3:1-11  2 vrijdag Rechters 4:11-24 
19 zaterdag Rechters 3:12-31  3 zaterdag Rechters 5:1-11a 
20 zondag Matteüs 19:16-30  4 zondag Rechters 5:11b-22 

Het Contactblad verschijnt op de eerste zaterdag van de 
maand en wordt gratis bezorgd op elk adres in Nigtevecht, 
waar één of meer leden van de Protestante gemeente wonen.  

Volgende datum van uitgifte:  
  7 november en 5 december 

 

Het eerstvolgende Contactblad verschijnt 
op: zaterdag 3 oktober 2026 

Kopij graag inleveren uiterlijk op: 
zaterdag 26 september 

 
Redactie Contactblad:  
Marieke van der Bijl, Nieske Veldhuisen 
Kopij Contactblad: inleveren bij Marieke van der Bijl en 
Nieske Veldhuisen, graag per e-mail of op papier bij Marieke 
van der Bijl  
Coördinatie vermenigvuldiging en verspreiding:  
Gerda van Lindenberg   

Financiële bijdragen voor de 
kosteloze verspreiding van het  

CONTACTBLAD zijn van harte welkom! 
  

U kunt deze storten op de rekening 
van: het College van Kerkrentmeesters 

van de Protestantse Gemeente 
Nigtevecht, onder vermelding van 

‘Contactblad’, 
op giro: NL 30 INGB 0000519303 

 
 

 AGENDA 
Aan Tafel voor ouderen Woensdag 16 september, 17 – 19.30 uur, 

Verenigingsgebouw 
Taart bakken Zaterdag 19 september 
Startdag Zondag 20 september,  10.00 – 15.30 uur in en rond de 

kerk 
 
 
 

Petrus magazine  
 
In beweging blijven 
Mensen in de kerk zijn niet per se de meest flexibele figuren die je kunt 
tegenkomen, schrijft Theoloog der Nederlanden Arnold Huijgen eerlijk. 
Maar vastgeroest raken is geen vrucht van de Geest. Sterker nog: 
christenen zijn onderdeel van de grootste beweging die de wereld ooit 
gezien heeft. 
 
Op het eerste gehoor klinkt het jaarthema van de Protestantse Kerk als een 
oproep die je eerder in de sportschool of bij een gezondheidscampagne zou 
verwachten: ‘Beweeg mee!’ Kennelijk is er een beweging gaande, of dat nu een 
dans is, een marathon, of een oploop – en we worden uitgenodigd mee te doen. 
Blijf niet als een houten klaas stilstaan, maar beweeg mee! 
Het zou maar zo kunnen dat ‘beweging’ niet het eerste is waar we aan denken bij 
de kerk. Kerkgebouwen staan al eeuwen te staan waar ze staan. Dat maakt ook 
hun charme en aantrekkingskracht uit. En ook mensen in de kerk zijn niet per 
definitie de meest flexibele figuren die je kunt tegenkomen. Toch staat de kerk in 
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het krachtenveld van Christus’ Geest, die beweging brengt en dynamiek, waarin 
mensen worden meegenomen. 
 
De schokgolf van Pinksteren 
Wat lezen we hierover in de Bijbel? In het Bijbelboek Handelingen wordt de 
oorsprong van de kerk geschilderd als een beweging die begint met de schokgolf 
van Pinksteren: de Geest brengt een dynamiek op gang waardoor mensen nieuw 
worden, opstaan en zelf in beweging komen. 
Denk aan Petrus, die eerder al begon te rillen toen een dienstmeisje suggereerde 
dat hij ook wat met Jezus van Nazareth te maken had. Door de Geest staat hij 
op de pinksterdag vrijmoedig op om de opstanding van Jezus te verkondigen. Als 
de autoriteiten hem intimiderend duidelijk maken dat hij zijn mond moet houden, 
kan hij toch niet zwijgen. Petrus is aangegrepen door het krachtenveld van de 
Geest. En waar de Geest is, is vrijheid en vrijmoedigheid om beslist een eigen 
weg te gaan, creatief en liefdevol, gehoorzaam aan Jezus Christus. 
 
Die beweging van Pinksteren zet zich in het boek Handelingen voort, vanuit 
Jeruzalem en Antiochië pulserend via de reizen van Paulus en anderen, helemaal 
tot de wereldstad Rome aan toe. De beweging van het goede nieuws is niet te 
stuiten, hoe de autoriteiten het ook proberen. Paulus surft zelfs op de golven van 
zijn Romeinse burgerrecht naar de einden van de aarde. 
Je zou kunnen denken dat de dynamische beweging na de tijd van het Nieuwe 
Testament is gestold, de golven gebroken, rustig uitrollend op het strand. Maar 
niets is minder waar. De beweging van de Geest gaat door. Christenen zijn 
onderdeel van de grootste beweging die de wereld ooit gezien heeft. Je moet dat 
wel leren zien, want het is doorgaans geen beweging van ophef en spektakel. De 
Geest is in de Bijbel allereerst een zachte en weldadige stilte, een kracht die je 
wel voelt maar die je niet zomaar kunt identificeren. Het ervaren gaat hier voor 
het begrijpen uit. 
 
Springlevend en onstuitbaar 
Het besef onderdeel uit te maken van een grote beweging geeft een nieuw 
perspectief en hopelijk ook nieuwe moed. Ook waar de kerk krimpt en in de 
marge terechtkomt, gaat de beweging nog door. En nieuwe vormen – 
pioniersplekken en andere – tonen dat de beweging van de Geest springlevend 
is. Onstuitbaar ook. Meebewegen betekent: je toevertrouwen aan Christus’ Geest 
zonder vast te houden aan wat je zekerheid bood. Dat vraagt vertrouwen, 
overgave aan wat je niet kunt beheersen. 
 
Geestelijke ruimte 
Al in de Heidelbergse Catechismus wordt verwoord dat de kerk niet ons project 
of onze organisatie is, maar een geestelijke ruimte die God schept. Als de vraag 
wordt gesteld wat je gelooft van de heilige, katholieke kerk, volgt geen definitie 
in de trant van: ‘De kerk is een verzameling van gelovigen.’ De insteek is juist: 
‘Dat de Zoon van God zijn gemeente vergadert, beschermt en in standhoudt.’ 
Christus werkt: daaraan ontleent de kerk haar identiteit. En verderop noemt 
deze catechismus als een van de redenen waarom je naar de samenkomst van 
de gemeente komt: om de Heer door zijn Geest in je te laten werken. De kerk is 
de plek waar de Geest waait. 
 
De overtuiging dat de kerk in het krachtenveld van de Geest is opgenomen, is 
juist in onze tijd hard nodig. Wie in de kerk werkt, doet dat met de wind van 



 9 

Pinksteren in de rug. En hoe ver je ook buiten traditionele kerkelijke kaders 
komt, de Geest is overal op de een of andere manier aan het werk. Je weet 
alleen nog niet hoe. Uiteindelijk is dat het geloof in God de Schepper: je kunt 
nergens ter wereld komen of het is Gods wereld, en ergens waait de Geest. 
De lange geschiedenis van de kerk hoeft geen verhindering te vormen om 
flexibel mee te bewegen in de tijd. Juist bomen met diepe wortels kunnen met 
hun takken rustig meebewegen: ze blijven toch wel staan. Lichtvoetigheid en 
ernst zijn geen vijanden maar bondgenoten. 
 
Bronnen van waarde 
Natuurlijk is het dan wel nodig dat de wortels van de boom diep en levend zijn. 
Dat gaat niet zonder opnieuw bronnen van waarde aan te boren uit de 
geschiedenis van de kerk. Juist in een dynamische en voortdurend veranderende 
wereld is dat steeds weer nodig. 
Natuurlijk leefden kerkvader Augustinus, mystica Hildegard von Bingen en 
reformator Maarten Luther in andere contexten dan wij. Juist daarom valt zo veel 
van hen te leren: hun eigen blik en verwoording maken dat wij onze eigen 
overtuigingen en gewoonten nog eens kritisch tegen het licht houden en opnieuw 
overwegen. Serieus herbronnen gaat verder dan alleen de vraag stellen wat ik 
van een oude tekst vind. Ik stel mezelf de vraag wat die bron, een kerkvader 
bijvoorbeeld, in onze tijd te zeggen heeft. Zo ontvonkt een nieuwe creativiteit 
aan de ontmoeting met oude teksten. 
 
In beweging blijven 
Wij worden uitgenodigd mee te bewegen met de Geest. Christelijk geloof is als 
het aanleren van een dans, een nieuwe sport of pianospel. In het begin voelt het 
onwennig, maar gaandeweg krijg je de smaak te pakken en gaat het bewegen 
soepeler. En je moet vervolgens wel bezig blijven, de beweging gaande houden. 
Use it or lose it, geldt als je ouder wordt: spieren die je niet meer inzet, kun je 
op den duur ook niet meer gebruiken. Vastgeroest raken is zeker geen vrucht 
van de Geest. Theoloog A.A. van Ruler heeft ooit gezegd dat de Heilige Geest als 
Johan Cruijff is, die overal doorheen pingelt – lichtvoetig en doelgericht. 
 
De kerk als lichaam 
Het mooie van de kerk is dat ze een lichaam is, waarin niet iedereen hetzelfde 
hoeft te doen. Paulus schrijft dat al aan de Korintiërs: gelukkig is niet het hele 
lichaam oog of hand. Juist vanwege de diversiteit van ledematen functioneert het 
lichaam. We hoeven niet allemaal hetzelfde te kunnen om toch voor het geheel 
van waarde te zijn. 
 
Paulus spreekt op een fundamenteel andere manier over het lichaam dan 
bijvoorbeeld in de Romeinse traditie gebeurde. De geschiedschrijver Livius 
beschrijft hoe Menenius Agrippa ook eens over de gemeenschap als lichaam 
sprak. Het Romeinse volk had zich namelijk uit protest tegen de elite van Rome 
teruggetrokken op de heuvel Aventijn. Het volk moest hard werken terwijl de 
machthebbers een luxe leventje leidden. 
 
Menenius Agrippa vertelde een verhaal over een lichaam waarvan de 
verschillende onderdelen in opstand kwamen tegen de maag, omdat die niets 
anders deed dan midden in het lichaam het voedsel verteren. De maag werkte 
niet zoals de handen, maalde het voedsel niet zoals de tanden, maar profiteerde 
alleen maar. Toen de onderdelen van het lichaam in staking gingen en de maag 
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niet meer van voedsel voorzagen, was het voorspelbare gevolg dat het hele 
lichaam in slechte conditie raakte en dreigde te sterven. Moraal van het verhaal: 
ieder heeft zijn plek in de Romeinse hiërarchie en het is beter om de leiders te 
blijven gehoorzamen. 
 
Wat een verschil met de manier waarop Paulus over de kerk als lichaam spreekt. 
Bij hem is dat geen hiërarchisch maar een coöperatief beeld. Er is geen elite die 
bediend moet worden. Dat hoeft ook niet, want de leiding berust bij het hoofd 
Christus, die door zijn Geest het lichaam beweegt. Daarbij krijgt ieder zijn eigen 
taak die bij hem past. Natuurlijk kun je op je handen lopen (sommigen van ons 
kunnen dat althans), maar je houdt het langer vol om je gewoon op de voeten 
voort te bewegen. 
Wind tegen 
Meebewegen in het krachtenveld van de Geest voelt soms lekker en soepel, 
maar niet altijd. Soms is het als fietsen op een elektrische fiets, alsof je 
voortdurend de wind mee hebt. Vaker voelt het als fietsen op een omafiets, 
tegen een straffe tegenwind in. Af en toe voelt het als stoempen op de flanken 
van de Mont Ventoux. Dan komt het op Ausdauer aan, het kunnen volhouden 
ook wanneer het pijn doet en je je afvraagt of het ooit wel goedkomt. 
Gelukkig is het krachtenveld van de Geest van Christus niet tot de kerk beperkt. 
Als ik me niet vergis, waait de wind onder jonge mensen uit een andere hoek 
dan bij eerdere generaties. Het grootste chagrijn over de kerk is weg, een 
nieuwe openheid voor geloof, Bijbel, Christus ontstaat. Als ‘Theoloog der 
Nederlanden’ voel ik het veranderende klimaat. Waar je niet eens zo lang 
geleden de schrik in de ogen van gesprekspartners las als je opbiechtte dat je 
theoloog was (dominee zelfs!), is dat nu echt anders. Ik ontmoet interesse, 
nieuwsgierigheid en heel geregeld een verlangen naar wat ons te boven gaat – 
hoezeer mensen zich ook voor dat verlangen kunnen schamen in onze seculier 
geworden wereld. 
 
Hoop en leven 
Het zou trouwens niet voor het eerst zijn dat de kerk goede bewegingen leert 
van de wereld buiten de kerk. De Geest is immers niet in de kerk opgesloten. 
Soms zijn anderen er eerder bij om te ontdekken wat van waarde is, wat 
bevrijdt, wat geneest. De oproep om mee te bewegen komt niet van een kerk die 
de wijsheid in pacht heeft, maar een kerk die luistert naar de stem van de Goede 
Herder. De kerk bewaart geen oude schatten als in een museum, ze bewaart een 
geheim dat hoop en leven geeft: het woord van de Opgestane. Daarin schuilt een 
lied dat je laat opademen, opstaan en meebewegen – door de kracht van de 
Geest. 

Arnold Huijgen Uit: Petrus magazine 
 
 
 

Lied: Ik hef mijn ogen 

Ik hef mijn ogen  
op naar de bergen,  

waar komt mijn hulp vandaan?  
U bent mijn hulp, Heer,  
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door wie de hemel  
en aarde zijn ontstaan.  

Ik heb U nodig, God,  
want U bent al mijn hoop,  

U bent mijn kracht, mijn Heer.  
Dus ik vertrouw op U,  
dat U mij redden zult,  

geef mij Uw leven weer.  

 


